
يك سوم تهراني‌ها آسم دارند

دكتر مصطفي معين
 رئيس انجمن بيماران ريوي

مساله پاكيزگي هوا بيشتر از آن چيزي 
كه در موردش صحبت مي‌شود مهم 
است و يكي از نتايج منفي و بارزترين 
آن آسم است. متاسفانه طبق آمار جديد 4 /35 درصد از 
جمعيت 10 ميليوني شهر تهران، علائم آسم را از خود نشان 
مي‌دهند كه اين امر يك فاجعه است. بيماري آسم، بيماري 
قابل پيش بيني، پيشگيري و كنترل است و از اين رو براي 
پيشگيري از آسم بايد برنامه داشته باشيم و براي افزايش 
سطح آگاهي عمومي اقداماتي صورت گيرد. مخصوصا 
ميزان شيوع آسم در كودكان و نوجوانان به خاطر وجود 
آلودگي بالاست.اين درحاليست كه ميزان شيوع آسم در 
ايران حدود 8 تا 12 درصد است و به‌طور متوسط آسم در 
ايران از شيوع 10 درصدي برخوردار است، اما تحقيقات 
 اخير نشان مي‌دهد كه متوسط شيوع آسم در كشور به

 13 درصد افزايش يافته است. كنترل عوامل محيطي در 
منزل و فضاي بسته، كنترل آلودگي هوا در شهرها، انجام 
فعاليت بدني مناسب، تغيير عادات زندگي و عدم مصرف 
سيگار از جمله استراتژي‌هاي جهاني براي كنترل آسم 
است. آلودگي هوا به‌ويژه در فصل تابستان و پاييز از ديگر 
عوامل خطر بروز بيماري آسم است و در اين زمينه در تهران 
با فاجعه‌اي مواجه هستيم؛ به‌طوري كه اعلام شده در 6 ماه 
اول امسال، تنها 6 روز هواي پاك داشته‌ايم. متاسفانه در اين 
شرايط و همراه شدن با آلودگي هوا يكي از قربانيان اصلي 
خردسالان، كودكان، كهنسالان، بيماران قلبي - عروقي و 
بيماران مبتلا به آسم هستند، بنابراين با افزايش آلودگي 
هوا تلفات ناشي از آن نيز افزايش مي‌يابد. همچنين يك 
راهنماي ملي آسم در كميته كشوري آسم و آلرژي تصويب 
شده كه در اين راهنماي ملي دستورالعمل‌هاي پيشگيري، 
تشخيص و درمان گنجانده شده كه روي هم رفته اين 
راهنماي ملي آسم مي‌تواند در سطح ملي به‌ويژه در سطح 
پزشكان خانواده اجرايي شود. بيش از 400 تا 500 ميليون 
نفر در سطح جهان به بيماري‌هاي مزمن تنفسي و حدود 
300 ميليون نفر در سطح جهان به بيماري‌هاي آسم و 
آلرژي مبتلا هستند و بر اساس آمارها، بيماري‌هاي مزمن 
تنفسي حدود 7 درصد از مرگ و مير جهان را به خود 

اختصاص داده است.
مساله ديگر در مورد آسم كلر موجود داخل استخرها 
است كه در يك تحقيقات مشخص شده شنا كردن در 
استخرهايي كه با كلر ضدعفوني مي‌شوند كودكان را در 
معرض ابتلا به آسم و انواع آلرژي‌ها قرار مي‌دهد.كودكان 
و نوجواناني كه بيش از 1000 ساعت در اين استخرها- چه 
به شكل سرپوشيده و چه به صورت باز - شنا مي‌كنند بيش 
از هشت برابر در معرض ابتلا به آسم هستند، در حالي كه 
شنا كردن در استخرهايي كه با روش مس‌ـ نقره ضدعفوني 
شده‌اند، اين خطر را در پي ندارد. البته اگر از كلر به مقدار و 
روش صحيح براي اين منظور استفاده شود بي‌خطر و موثر 
است اما چون اغلب مقدار بسيار زيادي كلر براي ضد عفوني 
آب يا فضاي استخرهاي سرپوشيده استفاده مي‌شود، باعث 
تحريك‌پذيري اعضاي بدن مي‌شود كه شناگران را مستعد 

ابتلا به آلرژي‌ها و آسم مي‌كند.

هفته كت��اب بهانه‌اي ش��ده كه 
به اين وس��يله مسئولان شهري 
فعاليت‌ه��اي متنوع��ي ب��راي 
ش��هروندان ايجاد كنن��د. نمونه 
خيل��ي مهم نص��ب نيمكت‌هاي 
فرهنگي در مراكز و معابر عمومي 
مانند بوستان‌ منطقه و پاتوق‌هاي 
محله‌اي در جنوب ش��رق تهران 
اس��ت كه با ايجاد فضايي به نام خورجين فرهنگي در 
بخشي از نيمكت‌هاي بوس��تان‌ هر منطقه تعبيه شده 
اس��ت. در اين خورجين‌هاي فرهنگي قرار اس��ت كه 
روزنامه‌ها، جراي��د و كتاب‌هايي ب��ا محتواي فرهنگ 
شهري و حقوق ش��هروندي در اختيار شهروندان قرار 
گيرد. با اين روش مطالعه كردن ب��ه عنوان يك رفتار 
پايدار فرهنگي در بين شهروندان رشد قابل توجهي پيدا 
خواهد كرد. اين طرح براي نخستين بار در خاورميانه 
و در معابر عمومي جنوب شرق تهران اجرا مي‌شود. با 
اجراي اين طرح به زودي بوستان‌هاي منطقه به مراكز 

فراغتي،تفريحي و آموزشي تبديل مي‌شوند.

با قرار دادن غرفه‌هاي كتابفروشي 
در كنار ميادين ميوه و تره‌بار 
مديران شهرداري اين تصميم را 
دارند كه خواندن كتاب را مانند 
از ميوه دروني كنند  استفاده 
و مهم‌تر از همه فرهنگ‌سازي 
مناسبي را در بين خانواده‌ها به 
وجود آورند. همزمان با هفته كتاب 
سازمان فرهنگي - هنري شهرداري تهران 6 غرفه 
كتابفروشي در ميادين ميوه و تره‌بار با حضور مديران 
شهري افتتاح كرد. اين فروشگاه‌ها در ميادين ميوه و 
تره‌بار پونك، قصر، هفت چنار، دهكده المپيك و اكباتان 
افتتاح شده كه آنطور كه از خبرها پيداست قرار است تا 
آخر آذرماه به 12 فروشگاه در سطح شهر تهران برسد و تا 
آخر سال تا 20 غرفه توسعه پيدا كند. علاوه بر اين در اين 
فروشگاه‌هاي كتاب، مكانيزمي قرار است راه‌اندازي شود 
تا سفارش كتاب از خانواده‌ها گرفته شود و خانواده‌ها 
بتوانند كتاب‌هاي مورد نظر خود را از اين فروشگاه‌ها 

خريداري كرده و يا در منزلشان دريافت كنند.

هفته نامه مترو 04
روزنامه تهران امروز

سبك‌زندگي چهره‌ها  مترو  مشاهير‌شهر  شهروند  آدم‌هاقصه‌ها  شهروند 

يادداشت
 آسم   

از دهه 30 و با سرعت گرفتن رشد تهران به سمت شمال، رفته‌رفته ساخت آپارتمان در تهران هم  رونق گرفت.

اولين هفته آذر 1388

اميد توشه
   مترو 

ساعت 11 شب، خسته از يك روز كار روزانه سخت، آماده 
خواب شده و هنوز چشمان‌تان گرم نشده، از طبقه بالا صداي 
وحشتناكي مي‌آيد. اول فكر مي‌كنيد كه زلزله آمده اما وقتي 
كاملا وحشت‌زده خود را براي فرار به بيرون آماده مي‌كنيد، 
متوجه مي‌شويد كه همسايه طبقه بالا در 40 سالگي كودك 
درونش به جوش آمده و تصميم گرفته به خواهرزاده‌اش 
»گرگم به هوا« بياموزد. مهماني‌هاي بي‌موقع، استفاده 
نادرست از فضاي مشاع و از بين بردن زيبايي ساختمان با 
استدلال »چار ديواري، اختياري« و مشكل شايع برگه‌هاي 
آب، برق و گازي كه مدت‌ها توي برد مقابل در ورودي مي‌مانند 
و رنگ و رويشان مي‌رود تا همسايه‌هاي طبقه بالا و پايين به 
اين نتيجه مي‌رسند بايد سهم شارژشان را پرداخت كنند، 
همه از يك چيز حكايت مي‌كنند: كمرنگ بودن فرهنگ و 
اصول »آپارتمان‌نشيني« در ميان بخش كثيري از جامعه 

شهري ما...

 وقتي تهران آپارتمان‌دار شد
اگر زماني كه »طهران« به »تهران« تبديل شد، آپارتمان‌نشيني 

در فرهنگ ما رواج پيدا نكرده بود، كمي كه جلوتر بياييم يعني 
آن وقتي كه تاكسي و اتوبوس و سينما و راديو به زندگي ما رخنه 
كرد، خانه‌هايي كه به سبك »فرنگستان« و شهر مشهورش 
پاريس در هر طبقه‌اي يك خانواده زندگي مي‌كردند، يواش 
يواش در نقاط شلوغ و پرازدحام شهر وارد معماري ما شد. كافي 
است همين حالا هم اين بار كه گذرتان به چهارراه استانبول 
و لاله‌زار و بهارستان افتاد نگاهي دقيق به ساختمان‌هايي كه 
طبقات آن حالا تجاري شده و آجرهاي دودگرفته لهستاني‌اش 
بيندازيد، درمي‌يابيد كه از كدام معماري مي‌گوييم. از دهه 
30 و با سرعت گرفتن رشد تهران به سمت شمال، رفته‌رفته 
ساخت آپارتمان رونق گرفت. البته با گذشت نيم قرن گم شدن 
حياط، تخت و حوض و آب‌پاشي در بيشتر خانه‌هاي اين شهر 
و قد برافراشتن برج‌هاي چند ده طبقه، آپارتمان‌نشيني به يك 
انتخاب ناگزير تبديل شده است، اما باز هم عده‌اي از ما در مورد 
فرهنگ آپارتمان‌نشيني كمتر شنيده‌ايم و كمتر از آن، عمل 
مي‌كنيم. در واقع اين روزها ديگر آپارتمان و آپارتمان‌نشيني 
يك اصل است كه اگر بخواهيد از تاثير آن در امان بمانيد، بايد 
قدرت خريد خانه‌اي ويلايي را داشته باشيد وگر نه ناگزيريد 
كه بپذيريد در اين واحدهاي آپارتماني، ديگر خبري از آن 
آزادي‌هاي گذشته نيست و ديگر نمي‌توانيم هرطور كه مايل 

بود‌يم رفتار كرده و قانون بگذاريم.

 نمي‌دانيد چقدر خوشحاليم
اما هيچ پديده مدرني بد نيست مگر اينكه از آن بد استفاده 
كنيم. مانند همين اينترنت كه اوايل منفي‌ترين شكل ممكن 
از آن برداشت مي‌شد اما در حال حاضر آن‌قدر در زندگي‌مان 
پررنگ است كه روزي بدون آن را نمي‌توانيم تحمل كنيم. 
آپارتمان‌نشيني هم وضعيتي مشابه دارد. چون در واقع 
آپارتمان‌نشيني يك رفتار سنتي نيست و جوانان بزرگ شده 
در آپارتمان ناگزيرند از قوانين اجتماعي آن پيروي كنند.  به 
هر حال بايد قبول كنيم كه خانه‌هاي با صفاي قديمي ديروز، 
جاي خود را به آپارتمان‌هاي تنگ و ترش امروزي داده‌اند. حالا 
آنهايي كه در خانه‌هاي اعياني و با صفايي كه حوض و ماهي و 
باغچه دارند زندگي مي‌كنند، در اقليت هستند و اكثريت با ما 
آپارتمان‌نشين‌هاست، به همين دليل است كه لطفا نوشته‌هاي 
اعلانات ساختمان‌تان را جدي بگيريد؛ »همسايه گرامي از 
اينكه پول شارژ خود را پيش از قطعي گاز پرداخت كرديد، 

نمي‌دانيم چگونه ابراز خوشحالي كنيم«. 

همراه با نيم قرن آپارتمان نشيني در تهران

از اينكه پول شارژتان را پرداختيد،متشكريم

آسم
آلودگي هوا

قابل توجه خانم‌هايي كه اهل 
ورزش و مخصوصا كوهنوردي 
بانوان  ورزش  اداره  هستند. 
22 شرايطي را فراهم  منطقه 
كرده كه بانوان كوهنورد، آموزش 
مخصوص امداد و نجات ببينند. 
با اجراي اين كار منطقه 19 يكي 
از اولين مناطق از كلانشهرهاي 
جهان شده كه به جامعه ايمن پيوسته است. اين دوره 
كمك‌هاي اوليه با حضور شهرداري تهران برگزار شده 
كه بانوان كوهنورد بسياري در اين برنامه شركت 
كرده‌اند. هدف اصلي از برگزاري اين برنامه آشنايي و به 
كارگيري كمك‌هاي اوليه در هنگام روبه‌رويي با شرايط 
خطرآفرين براي آسيب‌ديدگان است كه بانواني كه در 
اين برنامه‌ها شركت كرده‌اند از اين پس مي‌توانند در 
مواقع بحراني به ديگر كوهنوردان كمك كنند. اينگونه 
برنامه‌ها در واقع نوعي پيشگيري از بروز اتفاقات 
خطرساز در مواقع بحراني است كه با آموزش لازم در 

اين زمينه مي‌توان مانع بسياري از اتفاقات شد.

خورجين فرهنگيكتاب داخل سبد ميوه بانوان كوهنورد بخوانند
سلامت شهروندي

كوهنوردي
رفاه شهروندي

كتاب
فرهنگ شهروندي

مطالعه

اين روزها ديگر آپارتمان‌نشيني يك 
اصل اس�ت كه اگر بخواهيد از تاثير 
آن در امان بمانيد، بايد قدرت خريد 

خانه‌اي ويلايي را داشته باشيد

»فرش گل« در بزرگراه‌هاي تهران 
چهار فرش گل مزين به اسماء مباركه معصومين در حاشيه 
بزرگراه‌هاي شهر پهن  شد. در اين طرح چهار فرش گل به 
مساحت كلي 723 متر مربع در سطح بزرگراه‌هاي همت و 
مدرس گسترده شده است. با توجه به فصل پاييز و محدوديت 
گل‌هاي فصلي با استفاده از انواع گل در گونه‌هاي بنفشه، هميشه 
بهار و گل كلم چهار فرش گل مزين به اسماء مباركه يا امام 
رضا)ع(، يا امام علي)ع(، يا زهرا)س( در سطح حاشيه بزرگراه‌هاي 
گسترده شده و عمليات واكاوي نيز در فرش گل مزين به اسماء 
متبركه يا حسين)ع( در حال انجام است. فرش گل يا امام رضا)ع( 
در بزرگراه همت و فرش‌هاي گل يا علي)ع( و يا زهرا)س( نيز در 

دو سمت بزرگراه مدرس گسترده شده است.

هنر
 فرش   


